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🐘  avec l’ACCH 🏔
•par Pascal Vesproumis•

•
Formation à l’hypnose

Information sur l’hypnose 
Sous un format hybride (tarifs et infos inscriptions en dernière page)

•

J’ai le plaisir de vous proposer le programme pour cette nouvelle année 
d’enseignement en distantiel  et en présentiel.

Cet enseignement offre aux Professionnels de la santé et de la relation d'aide, 
une approche complète qui leur permettra de s’initier et pratiquer à l’issue de 
cette année une hypnose médicale, sécurisée par une évaluation des pratiques 
mensuelle (avec des temps de supervision et d’approfondissement).

Cette formation intéressera également les professionnels de la santé déjà formés 
à la pratique de l’hypnose, dans un but de perfectionnement.

Je tiens à souligner cinq points essentiels de mon école d’hypnose :

1- La présence systématique de patients durant les séminaires, afin de permette aux 
stagiaires de réaliser des consultations en direct sous l’œil de formateurs (dans le 
respect absolu du secret médical );

2- Les patients sont également invités à  s’exprimer comme patients experts ;

3- Un compagnonnage par thématique guidera les stagiaires ;

4- La philosophie d’une approche globale du patient évite l’abord exclusivement 
« technique » ;

5- Le nouveau partenariat avec IN-DOLORE, le CHTIP et HYPNOTIM sous 
l’égide de FRANCE EMDR-IMO nous permet d’ouvrir une véritable 
complémentarité à nos enseignements mutuels;

Laurence Adjadj et Laurent Gross seront nos ambassadeurs de l’EMDR-IMO en terre 
savoyarde avec un nouvel enseignement en présentiel.



A- LES SÉMINAIRES en distantiel

De 9h à 18 h
Avec des vidéos de rappels théoriques reçues plusieurs jours avant

Prix unitaire : 150 euros 
Tarif réduit : 100 euros 

1-🖊 📘  Le 19 septembre 2023
L’hypnose ou la confusion thérapeutique : faut-il être confus pour être présent ?
Compagnonnage : Dr. Henri Bensoussan & David Vergriete

2-🖊 📘  Le 17 octobre 2023
Du langage hypnotique aux mouvements de la pensée (métaphores, suggestions,
encrage, ratification, perceptude…).

3-🖊 📘  Le 28 novembre 2023
Le temps hypnotique : la rencontre au présent.

4-🖊 📘  Le 12 décembre 2023
L’hypnose face aux psycho-traumatiques : quand faut-il ouvrir la porte ?
Compagnonnage : Laurence Adjadj  et Laurent Gross

5-🖊 📘  Le 16 janvier 2024
L’hypnose face à l’urgence : les inductions rapides (Violence, douleurs, angoisse, 
colère, peur).

6-🖊 📘  Le 20 février 2024
L’hypnose et l’inconnu   : accueillir le patient et se laisser surprendre mutuellement 
pour se rencontrer.

7-🖊 📘 Le 19 mars 2024
L’auto-hypnose.

8-🖊 📘  Le 16 avril 2024
La transe dans l’écoute mutuelle. (Module liberté)
Compagnonnage : Antoine Bioy
9-🖊 📘  Le 28 mai 
L’hypnose à 360 degrés  • Du symptôme à la Globalité de la personne.

•



B- LES SUPERVISIONS en webinaire

De 19h00 à 20h00
Prix unitaire :60 euros 
Tarif réduit 40 euros 

🖊 📘  Le 12 septembre 2023 : la plainte 
🖊 📘  Le 10 octobre 2023 : la confusion 
🖊 📘  Le 7 novembre 2023 : le secret
🖊 📘  Le 5 décembre  2023 : la souffrance du  thérapeute 
🖊 📘  Le 9 janvier 2024 : psycho-traumatismes  
🖊 📘  Le 13 février 2024  : l’hypnose face à la barrière de la langue 
🖊 📘  Le 12 mars 2024 : les autres regards de l’hypnose 
🖊 📘  Le 9 avril 2024 : l’hypnose et la psychanalyse 
🖊 📘  Le 6 mai 2024 : hypnose et liberté 
🖊 📘  Le 4 juin 2024 : l’hypnose face aux idées dépressives et suicidaires 

•

B- Les Conférences Gratuites et Grand public
 En webinaire

20h00-21h30
ACCÈS GRATUIT sur inscription

🎤  Le 5 octobre 2023 :
Transe éthique et liberté
Joëlle Mignot, Antoine Bioy, Patrick Lelong.

🎤  Le 14 décembre 2023 :
L’hypnose au service du consentement 
Guillaume Sauvage (juge), Sylviane Rondet , Antoine Bioy, Patrick Le Long et Joëlle 
Mignot.

🎤  Le 25 janvier 2024 :
La co-construction du lien à l’autre ou l’autisme et le lien thérapeutique 
Barbara Donville et Thierry Servillat.

🎤  Le 7 mars 2023 :
Les psycho-traumatismes au travers de l’histoire et face à l’hypnose 
Gérard Ostermann, Patrick Lelong et un historien.



🎤  Le 30 mai 2024
TDAH et HPI • Redonner une place à la clinique : « Quelle place pour l’hypnose »
Avec Gérard Ostermann et invités.

🎤  Le 13 juin 2024
Culture et confusion 
Marc Galy, Patrick Lelong, un anthropologue.

•

D- Les séminaires
en présentiel  et en distantiel 

1-🖊 📘  Le 11 et le 12 novembre 2023
Hypnose et liberté ou la remise en mouvement de la pensée 
Avec Antoine Bioy.

PRIX UNITAIRE : 400€ 
Étudiant  : 300€

2-🖊 📘  Le 3 et le 4 février 
La société et la sexualité 
Avec Joëlle Mignot.

PRIX UNITAIRE : 400€ 
Étudiant  : 300€

3-🎤 📘  Les 24, 25 et 26 Avril 2023
L’EMDR-IMA avec France-emdr-IMO

Tarifs et inscriptions : directement sur le lien👇  
https://in-dolore.catalogueformpro.com/10/annecy-formation-en-emdr-imo-sur-3-jours/
1336749/annecy-formation-emdr-imo

•

https://in-dolore.catalogueformpro.com/10/annecy-formation-en-emdr-imo-sur-3-jours/1336749/annecy-formation-emdr-imo
https://in-dolore.catalogueformpro.com/10/annecy-formation-en-emdr-imo-sur-3-jours/1336749/annecy-formation-emdr-imo


TARIFICATION GLOBALE ACCH

Pour une formation complète :

Les 9 séminaires & les 10 supervisions  au programme en webinaire
2000€TTC (Tarif étudiant 1800€TTC)

Promotion été 2023 (15.7.23 au 15.8.23) -10%
1800€TTC (Tarif étudiant 1620€TTC)

Évolution du site internet en cours, inscriptions à partir du 15 juillet sur la 
plateforme mise à jour tenant compte des avantages et contrainte des systèmes 

2021-2022 puis 2022-2023.

Vous pouvez dès à présent me partager votre intention d’inscription par mail : 
acchhypnose@gmail.com.


